Aktualna oferta 0golnopolskiego Pogotowia ,,Niebieska
Linia”
dla osdb doswiadczajacych przemocy domowej i ich
bliskich

Catodobowa infolinia: bezptatny numer 80012-00-02 - dostepna 24/7.
Konsultanci udzielaja wsparcia psychologicznego, informacji o procedurach i lokalnych osrodkach
pomocy
Telefoniczna pomoc prawna:

e Pod numerem 22 6662850 - poniedziatki i wtorki 17:00-21:00,

e Pod numerem 800-12-00-02 - $rody 18:00-22:00
Poradnia mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info - pomoc psychologiczna, prawna,
informacje o lokalnych formach wsparcia
Wsparcie dla cudzoziemcow: konsultacje takze po angielsku i rosyjsku,
wsparcie dla os6b postugujacych sie jezykiem migowym (PIM) — WhatsApp tel. 510 404 333
Interwencje kryzysowe

* Kontakt i wspétpraca z lokalnymi instytucjami (np. policja, osrodki pomocy), monitorowanie

ich dziatan; interwencje moga by¢ inicjowane przez konsultanta lub osobe dzwoniaca

Wiecej informacji o ofercie na stronie internetowej www.niebieskalinia.info
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